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Personer med dårlig helse (lav forventet 

levealder) har trolig behov for å tre 

tidligere ut av arbeidslivet enn personer 

med god helse (høyere forventet 

levealder)

→ De med kortere forventet levealder 

slutter tidligere i jobb enn de med lenger 

forventet levealder fordi de «må»

Hvorfor sammenhengen mellom uttaksalder og 

faktisk levealder?

Pensjonsreformen innførte 

levealdersjustering og fleksibelt uttak, 

som gir den enkelte økonomiske 

insentiver til å tilpasse pensjonsuttaket 

til forventet levetid. 

→ De med kortere forventet levealder 

tar ut pensjon tidligligere enn de med 

lenger forventet levealder fordi det 

lønner seg



Skiller ikke mellom uttak og avgang

• Vet ikke om resultatene drives av økonomiske insentiver eller behov for 

fratreden.

• Særlig problematisk når «kostnadene» for tidliguttak er så forskjellige 

mellom offentlig og privat sektor. 

• Tidliguttak i offentlig sektor «tærer» ikke på pensjonsbeholdningen



Resultater og tolkning

Resultat Tolkning Alternativ tolkning

Kvinner ser ut til å ha vesentlig 

større grad av overdødelighet 

enn menn, til tross for at det altså 

er menn som i størst grad tar ut 

pensjon tidlig

Det tyder på at kvinner som 

faktisk tar ut tidlig i større 

grad enn menn gjør det på 

bakgrunn av et (informert) valg 

som har å gjøre med egen helse

Kvinner med dårlig helse benytter 

seg av gammel AFP i større grad 

enn kvinner med god helse 

(betaler uansett ikke for tidliguttak 

selv)



Resultater og tolkning

Resultat Tolkning Alternativ tolkning

Akademiske yrker: Lav grad av 

tidlig pensjonsuttak, men høy 

grad av overdødelighet blant de 

som hadde tidliguttak.

Kan tyde på generelt god helse i 

denne gruppen, og at de som har 

tidlig pensjonsuttak faktisk er de 

som har dårlig helse

Drevet av kjønnsforskjeller: Menn 

tar både ut pensjon tidlig og lever 

kortere.

Høyskoleyrker: lav grad av 

overdødelighet, men relativt høy 

grad av tidlig pensjonsuttak

Kan tyde på «overdreven 

pessimisme» for egen helse. 

«For lite» sortering inn i tidlig 

pensjonsuttak etter helsetilstand 

som følge av at personer med 

«for god» helse også sorterer inn 

i tidlig pensjonsuttak.

Sliteryrker: Mange slutter tidlig 

uavhengig av egen vurdering av 

helse/levealder



Resultater og tolkning

Resultat Tolkning Alternativ tolkning

Renholdere, hjelpepleiere mv.: 

graden av tidlig pensjonsuttak er 

relativt lav, men overdødeligheten 

er også relativt lav (dog klart 

positiv)

Kan skyldes at de med dårligst 

helse ikke har mulighet til å ta ut 

pensjon tidlig

Særaldersgrenser: Er registrert 

med sent uttak ettersom de ikke 

mottar folketrygd eller gammel 

AFP



For å skille seleksjon fra andre forklaringer

• Analysere sammenhengen mellom uttaksalder og faktisk 

levealder for personer med samme avgangsalder
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