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Hvem trenger 
pensjonsinformasjon?
• Ungdom med arbeidsinntekt

• Voksne med arbeidsinntekt

• De som planlegger uttak av 
pensjon

Ingen «one size fits all» 



Ungdom og 
voksne med 
arbeidsinntekt
Hva er viktig?

Innskuddssats

Pensjonsgrunnlag

Stillingsprosent

Investeringsvalg



Hva fremkommer på 
Norsk Pensjon mens 
du er arbeidstaker?
• Ingen informasjon om sparesats, 

grunnlag og stillingsbrøk
• Ingen direkte kobling til leverandøren
• Egen innlogging til leverandør må lete 

etter informasjon
• Informasjon fra pensjonsleverandøren 

legges i egen postkasse hos 
leverandøren

• Mail med påminnelse om at jeg har «noe» i 
postkassen hos leverandøren havner 
(dessverre) i søppelpost



Ved planlegging av pensjon



Når lønner det seg å ta ut pensjon?



Hvilken pensjon?



Norsk Pensjon

• Gir oversikt over (nesten) all pensjon

• Kan regne ut pensjon
• Men ikke tilpasset reglene for uttak av 

ytelsespensjon og innskuddspensjon ennå

• Ingen mulighet for å sende søknad om pensjon 
fra Norsk Pensjon

• Må inn i portalen til hver leverandør – ingen 
direkte link

• Link til NAV – kommer rett inn. Kan søke 
om pensjon fra NAV og privat AFP



Må ta mange valg – for hvert pensjonselement

• Må ha god kjennskap til ulike 
pensjonselementers regler 
• NAV
• AFP

• Offentlig førtidspensjon
• Offentlig livsvarig pensjon
• Privat AFP
• Andre AFP-løsninger

• Ytelsespensjon
• Fripoliser
• Innskuddspensjon
• Pensjonskapitalbevis
• Hybrid 
• Pensjonsbevis
• Offentlig brutto pensjon
• Offentlig oppsatt bruttopensjon
• Offentlig påslagsmodell
• Offentlig oppsatt påslagsmodell
• Alle individuelle pensjonssparinger
• Kompensasjonsordninger
• Driftspensjon



NAV.no
Førstesiden tilpasses alder ☺

Valg må tas som ikke nødvendigvis 
er forklarende



Et utvalg av pensjonsleverandørenes
portaler

Risiko for at du må gjøre deg kjent med 
alle portalene

Beregninger, planlegging og uttak er ulike
– trenger en “hånd å holde i” for uttak



Min «ønskeliste»
Linke til pensjonsleverandør på 
Norsk Pensjon

Direkte innlogget
Komme rett inn på det som er 
aktuelt

Investeringsvalg
Uttak av pensjon

Sende felles søknadsskjema fra 
Norsk Pensjon (eventuelt fra NAV)



Takk for meg 
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