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Agenda

• Yngrebølge

• Klarer seg lengre uten hjelp

• Flere år både med og uten sykdom

• Eldre er sprekere, sterkere, bedre kognisjon 
og bedre hørsel

• Demensrisiko går ned men antall går opp
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Er elder sprekere
enn før?
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Compression of morbidity?

Fries JF, NEJM, 1980
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The Journal of Physiology, Volume: 594, Issue: 8, Pages: 2001-2024, First published: 29 January 

2015, DOI: (10.1113/jphysiol.2014.282665) 

Compression of morbidity
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The Journal of Physiology, Volume: 594, Issue: 8, Pages: 2001-2024, First published: 29 January 

2015, DOI: (10.1113/jphysiol.2014.282665) 

Compression of morbidity
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Hva er egentlig «god helse»? 

Fravær av sykdom? 

Klarer deg i dagliglivet? 

Objektivt sett sprekere? 

God selvopplevd helse? 

01.12.2023
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Flere år med sykdom?

01.12.2023
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År med sykdom 

etter 60

År uten sykdom

etter 60
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5.2

6.5

Forventet år uten og med sykdom ved alder 60, Norge

Kilde: IHME, 

Global burden of disease

HALE and YLD
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Diseases

Skifte av fokus:

Sykdommer
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“De siste 6 måneder, har du 

vært begrenset i dine 

daglige aktiviteter på

grunn av helseproblemer?”

Global Activity 

Limitation Index (GALI)
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OECD: Life expectancy and healthy life expectancy at age 65
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01.12.2023

Kilde: Eurostat. (2022). Healthy life years by sex (from 2006 onwards). Hentet fra: 
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_hlye/default/table?lang=en

Tallene er beregnet som 3-års glidende gjennomsnitt for å glatte kurvene, gjort av Heine 
Strand 19.09.2023

Eurostat Healthy Life Years (HLY) at age 65years, data for Norway (SSB)
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https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_hlye/default/table?lang=en
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Hva med mer alvorlige

funksjonsnedsettelser?

01.12.2023
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Basisfunksjoner

(pADL):
• Gå innendørs i samme etasje

• Gå på toalettet

• Vaske deg på kroppen

• Bade eller dusje

• Kle av og på deg

• Legge deg og stå opp

• Spise selv

Avanserte funksjoner 

(iADL):
• Gjøre lett husarbeid (f.eks

oppvask)

• Gjøre tyngre husarbeid (f.eks

gulvvask)

• Gjøre innkjøp

• Betale regninger

• Ta medisiner

• Komme deg ut

• Ta bussen

Stort hjelpebehov

(Daglig/24t) 

Moderat hjelpebehov

(Noen dager/Daglig) 

Uten hjelpe-

behov

Ikke behov 

for hjelp 

med noen 

av disse 

aktivitetene 

i dagliglivet

Klarer du selv, uten hjelp av andre, i det daglige å:
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Forventet gjenstående levealder ved 70
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Funksjonsfriske leveår ved 70
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Hva med objektive 

funksjonsmål?

01.12.2023
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Kognitive tester

Ordtest 1

Barn
Flaske 
Penn
Storm
Nese
Fjell

Flesk
Stubbe
Elv
Hest
Olje
Sykkel Takk til Bente Johnsen

for lånet av slides!



Kognitive tester

Digit symbol coding test

Takk til Bente Johnsen
for lånet av slides!



Kognitive tester

Finger tapping test

Takk til Bente Johnsen
for lånet av slides!



Foto: Yngve Olsen Sæbbe/Tromsøundersøkelsen



Age



Age





Foto: Yngve Olsen Sæbbe/Tromsøundersøkelsen

• Utdanning
• Alkohol
• Fysisk aktivitet
• For menn: Røykeslutt og økt 

høyde

Hva kan forklare bedringen i kognisjon?



24.10.2023

Bo Engdahl, Folkehelseinstituttet

Tidstrender i hørsel
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Forekomst av invalidiserende hørselstap

01.12.2023

Takk til Bo Engdahl
for lånet av slides!
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Årsaker til bedre hørsel hos nyere 
generasjoner

Yrkesstøy                          Røyk                      Ørebetennelser             Utdanning 

32

Alle risikofaktorene forklarte («medierte») forbedringen fra 1997 til 2018 med ca. 28 %

Takk til Bo Engdahl
for lånet av slides!
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Oppsummering

1.Flere eldre og større andel eldre

2.Vi lever lengre – og lengre med sykdom

3. I Norge: Vi får flere funksjonsfriske leveår (70 
nye 60)

4.Bedret muskelstyrke, kognisjon og hørsel
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01.12.2023

Takk for 
meg!

heine@fhi.no
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